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CONTEXTE
Le travail en hauteur est un facteur de risques nécessitant une
formation spécifique pour le personnel concerné. Une simple
chute d’échelle ou d’un échafaudage peut causer des blessures
graves, voire irréversibles.

La formation au travail en hauteur s'adresse à toute personne
amenée d’une façon occasionnelle ou permanente à exercer une
activité en hauteur notamment :

Personnel pratiquant (agents de maîtrise et ouvriers devant
effectuer des travaux en hauteur)  afin qu’ils puissent
appréhender l 'utilisation des équipements de protection et les
consignes à respecter pour travailler en hauteur en toute
sécurité ;
 Personnel encadrant (responsables de site, chefs de chantier,
chefs de service, . . .)  afin qu’ils puissent initier des mesures de
prévention pour réduire le risque de chute de hauteur d’un
travailleur et connaître la réglementation en vigueur.

OBJECTIFS
L’objectif de la formation travail en hauteur est d’assurer la
sécurité des travailleurs qui sont amenés à effectuer des tâches
en hauteur, telles que l’accès à des toits, des échafaudages, des
échelles, des pylônes ou d’autres structures élevées. La formation
vise à fournir aux travailleurs les connaissances et les
compétences nécessaires pour prévenir les chutes et les
accidents liés au travail en hauteur.

RESULTATS ATTENDUS
A l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Identifier et prévenir les risques liés aux travaux en hauteur ;
Apporter (en ce qui concerne les travaux en hauteur), des
solutions techniques, organisationnelles et humaines dans le
respect des principes généraux de prévention ;
Maîtriser la réglementation et les obligations relatives au travail
en hauteur.

METHODES PEDAGOGIQUES
Formation sur le site de TROW SARL ou sur le site du client
(recommandée pour une formation en milieu de travail)  ;
Théorie : Exposé et échanges interactifs
Pratique : Etudes de cas, Mise en situation ;
Chaque participant prévoit les EPI qu’il utilise au quotidien ;
Support de cours mis à disposition en version papier ;
Évaluation des acquis en fin de formation.
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Introduction
Test de connaissances préalable
Le travail en hauteur

Qu’est-ce que le travail en hauteur
Analyse de risque avant intervention

La réglementation
Les obligations de l’employeur
Les obligations de l’employé

Mesures générales de prévention
Principes de sécurité lors des interventions en hauteur
Stratégie de protection
Les types de protection
Disposition de recueil

Les Equipements de Protection Individuelle
Catégories des Equipements de Protection Individuelle
Conformité des équipements
Les systèmes de protection contre les chutes en hauteur
Les dispositifs de connexion
Vérification des EPI

Analyse des risques
Situations et utilisation qui peuvent sauver
Situations et utilisation qui peuvent tuer
Révision générale
Evaluation de la formation
Remise des certificats de formation

La réactualisation de cette formation doit être réalisée tous
les 3 ans .
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Formations diplômantes
(MINEFOP)

En savoir plus
https://cfp.trow.cm/

Formations sur mesure
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